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課程內容

主題說明 結語案例影片

•求助管道•我只是在教學
妹，有什麼問
題?

•性騷擾
•性侵害
•相關法令
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案例影片
我只是在教學妹，有什麼問題？

影片來源：教育部體育署青春活力．校園性騷擾防治宣導
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https://youtu.be/OPG7Pvc8OJg
http://www.youtube.com/watch?v=OPG7Pvc8OJg
http://www.youtube.com/watch?v=OPG7Pvc8OJg


影片討論

2.你注意到了巧妤有什麼樣的表情、情緒和反應?

3.有什麼法規可以保護巧妤?

• 性別平等教育法、性騷擾防治法

• 為難、尷尬、害怕、討厭
• 跳開、找藉口暫停

1.打排球教學過程，為什麼巧妤會感到不舒服?

• 學長未經巧妤同意，多次直接碰觸身體部位
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性騷擾定義
《性別平等教育法》第2條第4款

性騷擾係指符合下列情形之一，且未達性侵害之程度者：

（一）以明示或暗示之方式，從事不受歡迎且【與性或性別有
關】之言詞或行為，致影響他人之人格尊嚴、學習、或工作之
機會或表現者。

（二）以性或性別有關之行為，作為自己或他人獲得、喪失或
減損其學習或工作有關權益之條件者。
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根據《性騷擾防治法第25條》，趁人不及抗拒之親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或
其他身體隱私處之行為者，亦構成性騷擾。



言語

• 嘲笑他人外貌、

身材或性別特

質，如取笑

「屁股好大」

等貶抑言語。

• 以言語或訊息

提出不受歡迎

的性要求或性

暗示，例如要

求傳送裸照，

或在對方拒絕

後仍持續傳送

令人不舒服的

曖昧訊息。

肢體

• 擋住去路、故

意觸碰對方的

身體(掀裙脫褲、

碰觸胸部、或

暴露性器官等)。

• 對任何人做出

肢體上的故意

碰觸，讓對方

覺得不舒服。

視覺

• 傳閱裸露色情

圖片、散播色

情影片等，造

成他人不舒服。

不受歡迎的

性要求

• 同學間以不登

記遲到等條件，

要求別的同學

與其約會或趁

機佔性便宜。

• 常見的有性賄

賂和性脅迫兩

種。

過度追求

• 即使對方已經
表示不想再聯
繫，仍反覆發
送訊息或打電
話。

• 頻繁出現在對
方經常出沒的
場所，試圖
“偶遇”或
“製造機會”。

• 在對方明確表
示不需要的情
況下，堅持送
禮物或製造浪
漫驚喜。

性騷擾樣態
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性侵害定義
強制性交：性侵害不是性，而是暴力，是粗暴的侵害，
是未經允許的性行為。簡單的說，任何沒有經過您的同
意，以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反您意願的
方法而發生性行為者，都算是性侵害。

強制猥褻：只要不是您願意讓他人碰觸或觸摸身體的任
何部位，且碰觸程度達猥褻之行為者，也算性侵害。(衛
生福利部保護服務司，2020)
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貼心提醒：法律保障下，未滿16歲無性自主權，即使同意發生性關係，仍涉及性侵害。

積極同意權影片參考：喝一杯茶
https://www.youtube.com/watch?v=3TqR9WtJbbM



性侵害樣態說明
強制性交、猥褻

• 強暴、脅迫、恐嚇
、催眠術或其他違
反佩害人意願的方
法。

趁機性交、猥褻

• 利用被害人心神喪
失、精神耗弱、身
心障礙或其他相類
之情形。

與未滿16歲性交、
猥褻

• 既使被害人同意仍
屬犯罪，其強制性
交罪法定刑3年以
上10年以下。

利用權勢

• 交換條件。

其他媒介或誘發

• 散佈、販賣猥褻
物品等。
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相關法令
●《性別平等教育法》

●《性騷擾防治法》

●《性侵害犯罪防治法》

●《中華民國刑法》

●《跟蹤騷擾防制法》

●《兒童及少年性剝削防制條例》

我們都受這些
法令所保護哦

9

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=H0080067
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050074
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0080079
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawParaDeatil.aspx?pcode=C0000001&bp=32
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0080211
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050023
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1.家長、學校導師、信任的師長、學務處、輔導室
2.臺南市教育局關懷專線 (06)2959023及
信箱help580@tn.edu.tw

3.教育部反霸凌專線1953
4.衛生福利部保護專線113
5.衛生福利部性影像處理中心(02)66057373
6.iWIN網路內容防護機構(02)25775118
7.警察局報案專線110
8.勵馨基金會台南分事務所(06)3582995
9.法律扶助基金會台南分會(06)2285550

求助管道



結語

與人相處有法寶，界線維持恰到好。

隨意觸碰並不好，觸法危機要知道。
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